
Inicio 15 de Diciembre de 2023 

Conoce o profundiza en esta práctica 
tradicional en nuestra próxima
"Inmersión de Ashtanga yoga 
tradicional" en PUNTO YOGA 
Guadalajara Jalisco

Duración intensivo

 

6 meses

   Clases ilimitadas en Punto Yoga
por 6 meses iniciando en 
cualquier momento antes 
del módulo 1 + 4 fines de 
semana de estudio 

Incluye 

 Apto para todos los niveles  
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El yoga nos atrae al momento presente, el único lugar donde 

la vida existe

- Ellen Brenneman

El Ashtanga Yoga es disciplina, es espiritualidad y ciencia, es una practica que ha evolu-
cionado por miles de años,  es pura y de linaje y la enseñanza será exacta según lo enseño 
Sri K. Pattabhi Jois Gurú del Ashtanga, sus hijos, y nieto y actual Guru del Sistema Sharath 
Jois en Mysore India. La práctica de realiza y se aprende de la mano de un maestro quien 
te irá guiando durante todo tu camino en este mundo mágico del Ashtanga Yoga. 

Con estas horas de inmersión  en tu practica de ashtanga conocerás lo que conforma 
la vida del practicante estilo Mysore, podrás conocer mejor el sistema y crear una prac-
tica estable.

 

¿QUE ES LA PRACTICA DE ASHTANGA?

Lorem ipsum
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Punto Yoga es uno de los pocos estudios de Yoga en México con maestros autorizados 
por la máxima autoridad a nivel mundial en esta practica: Sharath Jois en Mysore India, 
quien autorizo también a Angie F. Saiffe quien es la fundadora de Puntoyoga en Guadala-
jara, que abrió sus puerta en 2007 después de una larga estancia en Mysore, India.  

Punto yoga está en el corazón de providencia ubicado en la zona metropolitana de Gua-
dalajara. Fuimos el primer estudio de Ashtanga Yoga en la Ciudad, y después de años de 
experiencia nos complace mencionar que 3 de los ahora mexicanos autorizados en el 
KPJAYI iniciaron sus practicas y camino del Ashtanga yoga como alumnos y maestros en 
nuestro estudio por lo que podemos asegurarte que la enseñanza que te damos es seria 
y auténtica, y que en el estudio podrás inspirarte con la experiencia de compartir y prac-
ticar con varios  de los mejores ashtanguis de la ciudad.  

Este programa te hará conocer más sobre el sistema del Ashtanga Yoga con 200 horas de 
practica y estudio en  6 meses.
Profundizarás en tu practica personal, punto número uno en la base de cualquier maestro 
antes de lanzarse al ruedo de la enseñanza: 

1. Conocer a profundidad tu practica.
2. Vivir en experiencia propia el método por un periodo consistente, de forma presencial 
y de la mano de un maestro. 
3. Reconocer el sistema y todas las practicas que lo complementan, respetar los linajes 
del Yoga, y aprender a practicarlo correctamente.

Los demás beneficios que te provee la practica están implícitos, y tu mismo irás descu-
briendo, conociendo y experimentando la magia del Yoga y toda la transformación posi-
tiva que otorga si lo practicas de forma determinada.

¿QUIENES SOMOS?

OBJETIVOS
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¿QUE RECIBO CON ESTA INMERSION?



Alonso Nava
8 años de experiencia como instructor de yoga. Fisioterapeuta egresado de la Universidad de Guadalajara.
Certificado en neurodinamia.
10 años incursionando en la expresión del cuerpo a través de la danza contemporánea, ballet clásico y diversas técnicas de expresión
creativa y movimiento. Profesor de biomecánica aplicada al Yoga .
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Angie Flores Saiffe 
Maestra autorizada L1 por el K. Pattabhi  Jois Ashtanga Yoga 
Institute (Ahora Sharath yoga center) escuela con Máxima 
Autoridad para Preparar practicantes en esta tradición. 
Reconocida como iniciadora del Movimiento Ashtanga en la 
ciudad,  Directora y maestra de Punto Yoga en Guadalajara 
desde 2007, Instructora desde hace mas de 15 años. Desde 
2007 a viajado por 7 diferentes ocasiones con su maestro 
Sharath Jois en el KPJAYI. Asistente de Sharat Jois en 
Mysore, India. Semptiembre 2022 
Embajadora de Lululemon desde el 2019
 

http://kpjayi.org/teachers-directory/central-south-america/ 
Lleva una vida saludable impartiendo formaciones y talleres de Yoga nacionales e interna-
cionales. Apasionada y conocedora de la salud, nutrición y métodos del Yoga da asesoría y 
consejos de forma holística  a sus alumnos. 

¿QUIENES IMPARTEN?







- Yadira A.

- Cynthia Partida

- Monica P.

- Katia Stein

- Ana Cecilia Warrio
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TESTIMONIOS



15, 16 y 17 de Marzo
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El modulo completo será en las instalaciones de Monte Coxala en San Juan Cosala, que incluye servicios 
de uso del shala (salón de Yoga con vista a la laguna), uso de aguas termales, alberca, temazcal, fogata, 
desayunos y comidas por tres días con menú vegetariano, y las dos noches de estancia en Monte Coxala 
Sport Camp hotel en habitación compartida.

*El costo de los servicios de este fin de semana “Yoga Retreat” es de 2,700 pesos extras al pago 
regular del Modulo 4. 

INFORMES YOGA RETREAT
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INFORMES

En el estudio Brasilia 2876, Colonia Providencia, Gdl, Jal. 

Depósito o trasferencia:
Cuenta 25604473158 / Clabe: 044320256044731582

4043 1300 1276 7048 / Scotiabank /  Angélica Flores Sai�e Marinez
Número de tarjeta: 

Costos y Opciones de Pago

Formas de Pago
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Diciembre del 2023 
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Para informes escribe a: puntoyogagdl@gmail.com
 whatshapp 3328382994 y 3332019396 

FB: @puntoyoga
IG: @puntoyoga
@angieashtanga
youtube: angieashtanga

9:15 am a 6:00 pm

Modulo 1: 
15, 16 y 17 de Diciembre  2023 (puntoyoga)
Modulo 2: 
19, 20 y 21 de Enero 2024 (puntoyoga)
Modulo 3: 
16, 17 y 18 de Febrero 2024 (puntoyoga)
Modulo 4: 
15, 16 y 17 de Marzo 2024
 (Retreat en San Juan Cosala, Chapala) 

Al inscribirte Inicia tu practica ilimitada Mysore cualquier día entre hoy y el 15 de diciembre 2023 
(Aparta tu lugar con la inscripcion)
Para enviarte un pdf con todos los informes escribe a: 


