YIN YOGA

Certificacion YACEP 70 hrs.

IJmparte:

Ana Paula

Hernandez
Octubre 2026

(Cupo limitado)

INFORMES:

3332019396/ 33197879 32
angieashtanga@gmail.com
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;. Que es Yin Yoga?

El punto de vista Daoista y entendimiento del Asana de una
manera mas enfocada en sostener posturas por largo tiempo
atectando puntos basicos de acupresion en el cuerpo relacio-

nandose directamente con organos y tejido Yin del cuerpo:

hueso, densidad 6sea, articulaciones fascia interna
y ligamentos.




Curso acreditado por YACEP

El curso Yin Yoga es un intensivo de 70 horas en 2 fines
de semana y sera impartido por Ana Paula Hernandez.

HORARIOS
Fechas (Punto Yoga Gdl) Viernes  6:30 pm a 9:30 pm
-16, 17 y 18 Sabado  10:30 am a 7:00 pm

.23, 24 y 25 Domingo 9:00 am a 6:00 pm




Temario 70 horas:

-Origenes y Desarollo del Yin Yoga

-Estudio de Principios Fundamentales del Yin
Yoga

-Anatomia de fibras Yin en el cuerpo: huesos,
articulaciones, fascia interna y ligamentos

-Meridianos de Yin Yoga
-Yin Asana
-Secuencias y creacion de clases

- Beneficios del Yin Yoga!




