
YIN YOGA 

Certificación YACEP 70 hrs. 

Imparte: 

Ana Paula 

Hernández 

Octubre 2026 

(Cupo limitado) 

INFORMES: 

33 32 01 93 96 / 33 19 78 79 32 

angieashtanga@gmail.com 

drishti 
CENTED 

punto yoga 









Temario 70 horas: 

-Orígenes y Desarollo del Yin Yoga 

-Estudio de Principios Fundamentales del Yin 

Yoga 

-Anatomía de fibras Yin en el cuerpo: huesos, 

articulaciones, táscia interna y ligamentos 

-Meridianos de Yin Yoga 

- Yin Asana 

-Secuencias y creación de clases 

- Beneficios del Yin Yoga! 

¡Registro y depósito necesarios! 

Inversión: $10,489 

Registro con descuento y pago anticipado 1 mes antes del 

evento (17 de Octubre): $9,489 

Reserva tu lugar con $2,500 (a favor de total) 

Informes y reservciones: 33 32 01 93 96 

(Pago con tarjeta o en efectivo en Punto Yoga) 

PuntoYoga, Brasilia 2876 Colomos Providencia. 

punlo yoga 


